Regolamento Mezzofondo

La gara di Mezzofondo si svolge all’interno della pista di atletica. Si gareggia per anno di nascita
secondo le seguenti distanze:

1) 300 metri per (2021-)2020-2019

2) 500 metri 2018-2017-2016

3) 900 metri: 2015-2014-2013(-2012)

| partecipanti partiranno tutti insieme dal via o in batterie a seconda del numero di partecipanti
a insindacabile giudizio del Giudice di Gara.

| partecipanti non sono obbligati al mantenimento della corsia da cui sono partiti, ma potranno
scegliere la traiettoria piu favorevole, prestando pero attenzione a non danneggiare gli altri
concorrenti nei cambi di traiettoria, pena la squalifica.

In caso di piu batterie, verra stilata una classifica sulla base dei tempi di arrivo, non sono
previste finali.

Vengono premiati con una medaglia i primi tre classificati per sesso.



